BEWELAMAK AN

BEWAEN 1S
gezond en levkd

Samen op zoek naar:

de vorm van bewegen die het beste bij u past!

Het geven van
advies en
begeleiding
is gratis.

Www.aoﬂafwm’mrsvv'\jk.m


www.actiefwinterswijk.nl

De beweegmakelaar is er voor iedere
inwoner van Winferswijk van 1% joar
en ovder die graag meer in beweging
komt. Aanmelden voor begeleiding
kan via Ria. Wil v eerst graag meer
informafie, dat kan ookl Leg gervst
contouct.

De beweegmakelaar is degene die
inwoner, zorgverlener(s) en sport/
beweegaanbieders met elkaar verbindt.
Samen de mogelijkheden bekijken voor

een juiste beweeg keuze.

Wilt u zo lang mogelijk zelfstandig
blijven functioneren? Meld u dan aan! U

krijgt begeleiding van de beweegmakelaar,

om een stap te maken naar een fysiek

gezond en actief dagelijks leven.

Neem voor meer informatie contact op met de beweegmakelaar:

RiL BUSSink &, (06) 237 925 29
Beweegmakelaar & Welzijnscoach (Welzijn op Recept)

% beweegmakelaar@winterswijk.nl
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